附件6：

振安实验高级中学2024年中招考体育专业考试说明

一、考试项目

体育考试包括100米跑、原地推铅球、立定三级跳远三个项目，采取现场测试的形式进行，三项总分为225分，每项满分为75分。
二、考试时间、地点

考试时间：2024年6月22日9:30-11:30    

考试地点：河源市振安实验高级中学田径运动场。

三、考试方法及评分标准

（一）100米跑

1.考试方法。

（1）考试在塑胶田径场内进行，采用分道跑，运动员必须自始至终在各自的分道内跑进。每名考生只有一次考试机会。

（2）起跑必须采用蹲踞式起跑姿势，并使用考场提供的起跑器。凡不按田径竞赛规则要求起跑的考生将被警告或取消考试资格。

（3）起跑犯规按最新田径竞赛规则对单项比赛的起跑规定进行判罚：对于第一次起跑犯规的相关考生给予黄牌警告，并向该组所有考生亮黄牌警告，对于之后出现起跑犯规的相关考生（不论是一名或多名），均出示红牌并取消相关考生的本项目考试资格。

（4）考试采用人工手动计时方法计取成绩。如计时成绩在评分表的两个相邻分值之间，则取其中较小的分值评分。

2. 男、女100米跑考试评分标准（手动计时标准）。

	男子100米
	女子100米

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	75
	11.48
	37
	12.82
	75
	13.00
	37
	14.81

	74
	11.52
	36
	12.90
	74
	13.05
	36
	14.90

	73
	11.56
	35
	12.98
	73
	13.10
	35
	14.99

	72
	11.60
	34
	13.06
	72
	13.15
	34
	15.08

	71
	11.65
	33
	13.15
	71
	13.20
	33
	15.17

	70
	11.68
	32
	13.25
	70
	13.25
	32
	15.26

	69
	11.72
	31
	13.33
	69
	13.30
	31
	15.35

	68
	11.76
	30
	13.42
	68
	13.35
	30
	15.45

	67
	11.80
	29
	13.51
	67
	13.40
	29
	15.53

	66
	11.85
	28
	13.60
	66
	13.45
	28
	15.62

	65
	11.88
	27
	13.69
	65
	13.50
	27
	15.71

	64
	11.91
	26
	13.78
	64
	13.55
	26
	15.80

	63
	11.95
	25
	13.87
	63
	13.59
	25
	15.89

	62
	11.97
	24
	13.96
	62
	13.63
	24
	15.98

	61
	12.00
	23
	14.15
	61
	13.67
	23
	16.07

	60
	12.02
	22
	14.25
	60
	13.71
	22
	16.16

	59
	12.05
	21
	14.35
	59
	13.75
	21
	16.25

	58
	12.06
	20
	14.45
	58
	13.77
	20
	16.35

	57
	12.08
	19
	14.55
	57
	13.80
	19
	16.43

	56
	12.10
	18
	14.65
	56
	13.83
	18
	16.52

	55
	12.12
	17
	14.75
	55
	13.86
	17
	16.61

	54
	12.15
	16
	14.85
	54
	13.89
	16
	16.70

	53
	12.16
	15
	14.95
	53
	13.92
	15
	16.79

	52
	12.18
	14
	15.07
	52
	13.95
	14
	16.88

	51
	12.20
	13
	15.19
	51
	13.98
	13
	16.97

	50
	12.22
	12
	15.31
	50
	14.01
	12
	17.06

	49
	12.25
	11
	15.43
	49
	14.06
	11
	17.15

	48
	12.28
	10
	15.55
	48
	14.11
	10
	17.25

	47
	12.31
	9
	15.67
	47
	14.16
	9
	17.33

	46
	12.35
	8
	15.79
	46
	14.21
	8
	17.42

	45
	12.39
	7
	15.91
	45
	14.26
	7
	17.51

	44
	12.43
	6
	16.03
	44
	14.31
	6
	17.60

	43
	12.47
	5
	16.15
	43
	14.36
	5
	17.69

	42
	12.52
	4
	16.27
	42
	14.42
	4
	17.78

	41
	12.57
	3
	16.39
	41
	14.49
	3
	17.87

	40
	12.62
	2
	16.52
	40
	14.56
	2
	17.96

	39
	12.68
	1
	16.65
	39
	14.65
	1
	18.05

	38
	12.75
	
	
	38
	14.72
	
	


（二）原地推铅球

1.考试方法。

（1）考试场地：根据田径项目最新竞赛规则布置铅球场地进行考试。

（2）器材：铅球：男子5公斤，女子4公斤。

2.动作要求。

（1）考生双脚着地，单手持球于肩上，贴近颈部。投掷时，双脚由静止开始（即不能滑步、垫步、上步），否则视为犯规。最后用力无论采用支撑投或跳投技术，铅球必须由肩上推出。

（2）在投掷过程中，身体和器械的任何一部分不得触及投掷圈铁圈上沿或圈外的地面包括铅球抵趾板的上面，否则即为投掷失败。

（3）完成投掷且铅球落地以后，考生才能离开投掷圈，且必须从投掷圈后半圈或延长线后面退出。

3.测试方法。

（1）考试时，每名考生有3次轮流试投机会，以其中最好一次试投有效成绩为最终考试成绩。在考试过程中，若考生有效成绩达到满分标准，则不允许进行后续的试投。

（2）考试时，考生可自愿佩戴护腕。但不可将两个或两个以上手指缠在一起进行投球。如有考生考试时肢体有开放性损伤需包扎的，应由考官现场查验无误后才能准许其参加考试。考生可自备一条举重保护用腰带，腰带规格宽度不超过12厘米，长度在110－150厘米之间。

（3）考试时，考生可以在手上涂镁粉，不可在足底或足底地面放置防滑物质。

（4）测量的最小单位为1厘米，计取成绩得分时，以评分标准中成绩对应的得分计取，若测量成绩在评分标准中的两个相邻分值之间，则按其中较低的分值评分。

（5）测量方法：从铅球有效落地痕迹的最近点取直线测量至投掷圈内沿，测量线应通过投掷圈圆心。使用钢尺或卷尺丈量计取成绩。

（6）本考试方法及要求未尽事宜，以田径铅球比赛规则为准。

4. 评分标准。

	铅球(男)
	铅球(女)

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	75
	12.3
	37
	9.26
	75
	9.5
	37
	7.6

	74
	12.24
	36
	9.16
	74
	9.47
	36
	7.53

	73
	12.18
	35
	9.06
	73
	9.44
	35
	7.46

	72
	12.12
	34
	8.96
	72
	9.41
	34
	7.39

	71
	12.06
	33
	8.86
	71
	9.38
	33
	7.32

	70
	11.98
	32
	8.76
	70
	9.33
	32
	7.25

	69
	11.9
	31
	8.66
	69
	9.28
	31
	7.18

	68
	11.82
	30
	8.56
	68
	9.23
	30
	7.11

	67
	11.74
	29
	8.46
	67
	9.18
	29
	7.04

	66
	11.66
	28
	8.36
	66
	9.13
	28
	6.97

	65
	11.58
	27
	8.26
	65
	9.08
	27
	6.9

	64
	11.5
	26
	8.16
	64
	9.03
	26
	6.83

	63
	11.42
	25
	8.06
	63
	8.98
	25
	6.76

	62
	11.34
	24
	7.96
	62
	8.93
	24
	6.69

	61
	11.26
	23
	7.86
	61
	8.88
	23
	6.62

	60
	11.18
	22
	7.76
	60
	8.83
	22
	6.55

	59
	11.1
	21
	7.66
	59
	8.78
	21
	6.48

	58
	11.02
	20
	7.56
	58
	8.73
	20
	6.41

	57
	10.94
	19
	7.46
	57
	8.68
	19
	6.34

	56
	10.86
	18
	7.36
	56
	8.63
	18
	6.27

	55
	10.78
	17
	7.26
	55
	8.58
	17
	6.2

	54
	10.7
	16
	7.16
	54
	8.53
	16
	6.13

	53
	10.62
	15
	7.04
	53
	8.48
	15
	6.04

	52
	10.54
	14
	6.92
	52
	8.43
	14
	5.95

	51
	10.46
	13
	6.8
	51
	8.38
	13
	5.86

	50
	10.38
	12
	6.68
	50
	8.33
	12
	5.77

	49
	10.3
	11
	6.56
	49
	8.28
	11
	5.68

	48
	10.22
	10
	6.44
	48
	8.23
	10
	5.59

	47
	10.14
	9
	6.32
	47
	8.18
	9
	5.5

	46
	10.06
	8
	6.2
	46
	8.13
	8
	5.41

	45
	9.98
	7
	6.08
	45
	8.08
	7
	5.32

	44
	9.9
	6
	5.94
	44
	8.03
	6
	5.23

	43
	9.82
	5
	5.8
	43
	7.98
	5
	5.12

	42
	9.74
	4
	5.66
	42
	7.93
	4
	5.01

	41
	9.66
	3
	5.52
	41
	7.88
	3
	4.9

	40
	9.56
	2
	5.38
	40
	7.81
	2
	4.79

	39
	9.46
	1
	5.24
	39
	7.74
	1
	4.68

	38
	9.36
	
	
	38
	7.67
	
	


（三）立定三级跳远

1．场地器材。

立定三级跳远在沙坑进行（无沙坑也可在土地松软的平地进行），沙面尽量与地面齐平，起跳地面要平坦，不得有坑凹。每个场地配备丈量尺1把，直角尺1把。

2．测试办法。

考生两脚自然分开站在起跳线后，脚尖不得踩线，曲膝预摆后，两脚原地同时起跳，单脚落地，接着跨步跳，摆动腿落地，接着摆动腿起跳，双脚落地。丈量远度以身体任何部分触地的最近点至起跳线的垂直距离为准。每人跳三次，取其中最好一次成绩。登记成绩以米为单位，保留小数点后两位。

3. 评分标准。

	男子立定三级跳远
	女子立定三级跳远

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	75
	9.5
	37
	8.28
	75
	7.9
	37
	6.78

	74
	9.47
	36
	8.24
	74
	7.88
	36
	6.74

	73
	9.44
	35
	8.2
	73
	7.86
	35
	6.7

	72
	9.41
	34
	8.15
	72
	7.84
	34
	6.65

	71
	9.38
	33
	8.1
	71
	7.82
	33
	6.6

	70
	9.35
	32
	8.05
	70
	7.8
	32
	6.55

	69
	9.32
	31
	8
	69
	7.77
	31
	6.5

	68
	9.29
	30
	7.95
	68
	7.74
	30
	6.45

	67
	9.26
	29
	7.9
	67
	7.71
	29
	6.4

	66
	9.23
	28
	7.85
	66
	7.68
	28
	6.35

	65
	9.2
	27
	7.8
	65
	7.65
	27
	6.3

	64
	9.17
	26
	7.75
	64
	7.62
	26
	6.25

	63
	9.14
	25
	7.7
	63
	7.59
	25
	6.2

	62
	9.11
	24
	7.65
	62
	7.56
	24
	6.15

	61
	9.08
	23
	7.6
	61
	7.53
	23
	6.1

	60
	9.05
	22
	7.55
	60
	7.5
	22
	6.05

	59
	9.02
	21
	7.5
	59
	7.47
	21
	6

	58
	8.99
	20
	7.45
	58
	7.44
	20
	5.95

	57
	8.96
	19
	7.4
	57
	7.41
	19
	5.9

	56
	8.93
	18
	7.35
	56
	7.38
	18
	5.85

	55
	8.9
	17
	7.3
	55
	7.35
	17
	5.8

	54
	8.87
	16
	7.25
	54
	7.32
	16
	5.75

	53
	8.84
	15
	7.2
	53
	7.29
	15
	5.7

	52
	8.81
	14
	7.15
	52
	7.26
	14
	5.65

	51
	8.78
	13
	7.1
	51
	7.23
	13
	5.6

	50
	8.75
	12
	7.05
	50
	7.2
	12
	5.55

	49
	8.72
	11
	7
	49
	7.17
	11
	5.5

	48
	8.69
	10
	6.95
	48
	7.14
	10
	5.45

	47
	8.66
	9
	6.9
	47
	7.11
	9
	5.4

	46
	8.63
	8
	6.85
	46
	7.08
	8
	5.35

	45
	8.6
	7
	6.8
	45
	7.05
	7
	5.3

	44
	8.56
	6
	6.75
	44
	7.02
	6
	5.25

	43
	8.52
	5
	6.7
	43
	6.99
	5
	5.2

	42
	8.48
	4
	6.65
	42
	6.96
	4
	5.15

	41
	8.44
	3
	6.6
	41
	6.93
	3
	5.1

	40
	8.4
	2
	6.55
	40
	6.9
	2
	5.05

	39
	8.36
	1
	6.5
	39
	6.86
	1
	5

	38
	8.32
	
	
	38
	6.82
	
	


四、考生须知

（一）考生必须遵守现场考试纪律要求，进入考试区域，不得大声喧哗，并服从工作人员和监考员安排。

（二）考生应按规定时间准时到场抽签，考试开始15分钟后不准再进入考场，考试中途不得离开考场。

（三）禁止携带电话手表、手机等电子通讯设备进入考场，不得在考场内拍照。

有违反以上及其它考试纪律要求的考生，将取消本次考试资格。其他无关人员一律不得进入考场。



