附件4
关于部分检验项目的说明

一、钠
钠（sodium，Na）是人体必需的常量元素之一，是保证机体水份平衡的重要物质。钠离子是细胞外液中带正电的离子中含量最丰富的，在身体内有助维持渗透压和酸碱平衡，

也协助神经、心脏、肌肉及各种生理功能的正常运作，维持血压正常。身体健康者会通过肾脏将多余的钠排出体外。一般情况下，人体内钠不易缺乏。膳食中长期摄入过多的钠将导致高血压，还能增加心血管疾病和胃癌、结肠癌的风险。钠的急性中毒不多见，误将食盐当做食糖加入婴儿奶粉中喂哺，可引起中毒甚至死亡。

